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１ 開催趣旨 

    平成１９年度から健康運動指導士養成講習会の単位数が、１２０単位に拡充され、新たに追加さ
れた科目の中から、下記２科目に重点を置いた「特別補習講座」を次の要領で開催いたします。 

    特に、平成２０年４月から特定健康診査および特定保健指導が義務づけられ開始されますが、
健康運動指導士には、“動機付け支援”“積極的支援”の方々への運動指導が求められます。  
この講習会では、特定保健指導に関連のある科目を抜粋し、現在実施中の「養成講習会」とほ

ぼ同様の内容で、実施することといたしております。 
受講対象者には、従来の９６単位カリキュラムで養成された健康運動指導士をはじめ、スキル

向上を目指す健康運動実践指導者の方も、参加できますので奮ってお申し込みください。 
 
２ 主 催     財団法人 健康・体力づくり事業財団・NPO法人 日本健康運動指導士会 
 
３ 開催日／会 場 
会場 日  時 場     所 募集人員 

岡山国際交流センター 
岡 山 ６月２８日(土) 

岡山市奉還町 2-2-1 

130 名 

（抽選） 

札幌コンベンションセンター 
札 幌 ８月９日(土) 

札幌市白石区東札幌 6 条 1-1-1 

240 名 

（抽選） 

テクノプラザ愛媛 
松 山 １０月４日(土) 

松山市久米窪田町 337-1 

200 名 

（抽選） 

宮城県建設産業会館 
仙 台 １１月８日(土) 

仙台市青葉区市倉町 2-48 

120 名 

（抽選） 

名古屋国際会議場 
名古屋 １２月７日(日) 

名古屋市熱田区熱田西町 1-1 

200 名 

（抽選） 

福岡国際会議場 
福 岡 H２１  １月２５日(日) 

福岡市博多区石城町 2-1 

180 名 

（抽選） 

大阪国際会議場 
大 阪 ２月７日(土) 

大阪市北区中ノ島 5-3-51 

200 名 

（抽選） 

東京慈恵会医科大学西新橋校中央講堂 
東 京 ３月１５日(日) 

東京都港区西新橋 3-25-8 

250 名 

（抽選） 

 
４ 受講対象者 健康運動指導士および健康運動実践指導者 
 
５ 受講料    １０，０００円（テキスト代含む） 
 
６ 単位数    講義６.０単位 (講義① ２．０   講義②４．０ ) 

 

７ カリキュラム／スケジュール（開催会場により講師陣及び時間割に若干変更の場合がございます） 
 

内 容 時 間 
受付 ９：００～９：３０ 
開講挨拶  ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ９：３０～９：３５ 
講義①「服薬者の運動プログラム作成上の注意」 
    －生活習慣病における薬物療法－ 
昭和大学藤が丘リハビリテーション病院循環器内科准教授 橋本 通 先生 

９：３５～１１：３５ 

昼食・休憩 １１：３５～１２：２５ 
講義②「健診結果の読み方および効果判定」 
東京慈恵会医科大学臨床検査医学講座教授   鈴木 政登 先生 

１２：２５～１６：３５ 
(休憩 10分含む) 

閉講  １６：３５ 
 

 



 

８ 申込み方法 

・下記の申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたはインターネットからお申込みください。 

http://www.health-net.or.jp/zaidan/index.html ⇒ 登録更新単位認定講習会(特別補習講座) 

 
会場 申込み受付開始 申込み締切り 決定通知発送日  振込み期間 開催日 

岡 山 要項受取り日より 5月 30 日（金）必着 6月 5日（木） 6 月 6 日(金)～6 月 18 日(水) ６月２８日(土) 

札 幌 5月 9 日（金）より 7月 11 日（金）必着 7月 18 日（金） 7 月 19 日(土)～7 月 30 日(木) ８月 ９日(土) 

松 山 7月 4 日（金）より 9月  5 日（金）必着 9月 12 日（金） 9 月 13 日(土)～24 日(水) １０月４日(土) 

仙 台 8月 8 日（金）より 10 月 7 日 (火) 必着 10 月 16 日（木） 10 月 17 日(金)～29 日(水) １１月８日(土) 

名古屋 9月 8 日（月）より 11 月 5 日（水）必着 11 月 13 日（木） 11 月 14日（金）～11 月 26日（木） １２月７日(日) 

福 岡 10 月 24 日（金）より 12 月 16 日（火）必着 12 月 24 日（水） 12 月 25日（木）～1月 15日（木） １月２５日(日) 

大 阪 11 月 7日（金）より 1月  6 日（火）必着 1月 15 日（木） 1 月 16 日（金）～１月 28 日（水） ２月 ７日(土) 

東 京 12 月 15日（月）より 2月 12 日（木）必着   2 月 20 日（金）     2 月 23 日（月）～ 3 月 5日（木）   ３月 1５日(日) 

 

 

※ 申込み締切り後、申込み多数の場合は抽選をし、当選された方に郵送にて受講決定通知を送付いたしま

す。受け取られた後、振込み期間内に必ず受講料をお支払いください。尚、お振込みが遅れる場合、又

は、キャンセルの場合は必ず事務局までご連絡下さい。 原則としてお支払いされた受講料は返金でき

ませんのでご了承ください。 

 

 

申込み・問い合わせ先 (財)健康・体力づくり事業財団事業部 特別補習講座係                         

〒105-0001 東京都港区虎ノ門１-２５-５ 虎ノ門３４MT ビル６Ｆ 

TEL ０３－３５９１－７２３７ FAX ０３-３５９１-７１５５ 

 

 

登録番号

氏名
フリガナ

希望会場

（○で囲む）

（　　　　　－　　　　　－　　　　　　）　　　

※「個人情報の取扱いについて」

     研修会申込書に記載された個人情報は、財団法人健康・体力づくり事業財団内で厳重に管理いたします。

     なお、その個人情報は、本研修会の運営業務のみに使用します。

昼間のご連絡先ＴＥＬ

健康運動指導士養成制度の見直しに伴う特別補習講座申込書

指導士№　　　　　　　　　　 　　　　　　　実践指導者№

 (財)健康・体力づくり事業財団　事業部　行　　ＦＡＸ　０３－３５９１－７１５５　

札幌 大阪

ＦＡＸ送信票

岡山 東京松山 仙台 名古屋 福岡

 


